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C A S A  D E 
E S P I R I T U A L I D A D 
D E L  S E M I N A R I O 

D I O C E S A N O

C O N TA C T O 

Para inscribirse en los retiros y ejer-
cicios hay que enviar un correo elec-
trónico a la dirección indicada abajo.
También se puede consultar la dis-
ponibilidad de la casa para grupos y 
otros encuentros.

ejercicios@diocesisciudadreal.es

Seminario Diocesano
Carretera de Porzuna, 5
13005 Ciudad Real

Los Ejercicios Espirituales son una 
propuesta de experiencia de Dios 
que sigue el método de San Igna-
cio de Loyola. En un lugar aparta-
do, con tiempo de silencio y con las 
sugerencias de meditación de la Sa-
grada Escritura y de espacios largos 
de oración, el que hace Ejercicios 
deja que el Señor vaya hablándole 
al corazón de distintas maneras, 
sugiriéndole un impulso de con-
versión o indicándole una decisión 
en su vida. En los Ejercicios, los cris-
tianos reavivamos nuestra condición 
de discípulos acogiendo interna-
mente el fuego del amor que Cristo 
vino a traer a la tierra.

E J E R C I C I O S
E S P I R I T U A L E S



R E T I R O S 
D E  U N  D Í A

Un día de silencio y oración. 
Se comienza a las 10:00 h. y se 
termina con el rezo de Vísperas 
a las 18:30 h. Precio: 25 €.

•	 28 de octubre. Retiro de 
iniciación a la experiencia de 
Dios. 

•	 2 de diciembre. Retiro de 
Adviento.

•	 13 de enero. Retiro de 
oración contemplativa.

•	 4 de febrero. Retiro para 
novios.

•	 16 de marzo. Retiro de 
Cuaresma.

•	 4 de mayo. Retiro de Pascua.

F I N  D E  S E M A N A 
D E  E J E R C I C I O S
E S P I R I T U A L E S

Se comienza el viernes a las 
18:00 h. (hay que estar a las 
17:30 h. para instalarse en 
la habitación) y se termina el 
domingo después de comer. 
Precio: 90 €.

•	 6-8 de octubre.
•	 9-11 de febrero.
•	 5-7 de abril. C I N C O  D Í A S 

D E  E J E R C I C I O S 
E S P I R I T U A L E S 
E N  V E R A N O

Organizados por el Equipo Diocesano 
de Espiritualidad, tendrán lugar del 31 
de julio por la noche hasta el 5 de agos-
to por la noche (se vuelve el día 6 por la 
mañana). El lugar es una Casa de Ejerci-
cios aún por determinar. Se trata de cinco 
días de Ejercicios Espirituales en silencio 
siguiendo la metodología de san Ignacio 
de Loyola, con posibilidad de acom-
pañamiento personal.


