Ficha 6:
Dimension
eclesial del
Sacramento de
la Penitencia

El sacramento de Ia
, Penitencia, como todos los
(R 1 sacramentos, es esencialmente una
R " accioén de Cristo y de la Iglesia. En
el caso del sacramento de la Penitencia es el pecador quien necesita reconciliarse con
Dios y con la lIglesia, tendiendo sobre todo hacia la conversion. Dentro de la Iglesia, el
cristiano participa por la fe, por los sacramentos y otros signos de la presencia del
Sefior, de la comunion con el Padre, con el Hijo y con el Espiritu Santo. Asi pues, el
cristiano, como pecador, debe tender a restablecer lo que el pecado ha dafiado en lo mas
profundo de su corazon venciendo todas las dificultades que se hallen e intentando
acercarse a ese amor misericordioso que el mismo Dios le ofrece, es decir, debe buscar
la purificacién y la renovacion de vida.

En el Ritual de la Penitencia en el n° 6 viene a decir que el discipulo de Cristo
después de haber pecado necesita de la conversion del corazén que incluye la contricion
del pecado y proposito de una vida nueva, expresado por la confesion hecha a la Iglesia,
por una adecuada satisfaccion y por ese cambio de vida que se produce obteniendo
necesariamente el fruto deseado para el bien de la vida cristiana.

La Iglesia ha considerado que la eficacia de los sacramentos descansa en que en
toda accion liturgica Cristo estd presente y estd actuando. De igual modo, cabe afirmar
de la importancia y la necesidad de que los fieles participen de forma activa, plena y
consciente en la liturgia de la Iglesia. La tradicion catolica siempre ha entendido que
solo una participacion consciente, activa y plena en la liturgia puede asegurar la plena
eficacia, en el orden de la salvacion, que se les supone a los sacramentos. Asi pues, el
papel del cristiano no puede ser ni mucho menos pasivo, sino, todo lo contrario,
imprescindiblemente activo. La Iglesia a lo largo de los siglos ha defendido y quiere
sequir defendiendo, un modelo de reconciliacion que huye de una visidn magica,
aquella que no cuenta para nada con la colaboracién del hombre, y propone otra que es
auténticamente redentora, o sea, aquella que realmente restaura al hombre en su
condicion de hijo de Dios.



La reconciliacion del pecador con la Iglesia debe ser el primer fruto de la
celebracion sacramental de la penitencia. Sentirse en paz con la Iglesia es sentirse en
paz con Dios. Todos los que participan en esta celebracion viven la alegria y la fiesta de
recobrar al hermano que estaba perdido y que ha vuelto de nuevo. La Iglesia siguiendo a
su Esposo, se prepara y establece ya el Reino de Dios destruyendo en el mundo la
fuerza del mal, encaminandose hacia la verdad, la justicia y la paz como sacramento
universal de la salvacion.

La fe y el sacramento de la Penitencia

Existe una conexion entre la fe y el perdon de los pecados. Jesus predicéd la
conversion y la fe en el Evangelio. Cristo mismo perdonaba los pecados de todos
aquellos que acudian a El. San Pablo exhorta al que cree en Jesus en su corazon y
confiesa con sus labios que ha resucitado de entre los muertos que esta ya salvado. La fe
y el perdén son el fundamento por el cual el hombre pasa del pecado a la gracia
haciéndose amigo de Dios.

El proceso de conversion es, sobre todo, un despertar de la fe y del amor a Dios
que es nuestro Padre, es como abrir los ojos después de un letargo profundo —
conversion de vida- y encontrarse por delante con toda las maravillas que Dios ha
hecho incluyéndose uno mismo. La fe del penitente no puede basarse exclusivamente en
conceptos, o una fe que sea un tanto individualista sino, mas bien, como se ha referido
anteriormente, debe ser una fe activa y eclesial, presente y comunitaria. Por esta fe, el
pecador reconocera y confesard humildemente su pecado comprometiéndose a luchar
contra el mal y a seguir a Dios con la ayuda y la fuerza de los hermanos. He aqui la
importancia de la dimension comunitaria dentro del sacramento de la Penitencia.

Este enlace entre fe y sacramento debe también contar con otro aspecto
importante, se trata de la Palabra de Dios, la lectura biblica que actualiza en el presente
esa llamada que Dios nos hace personal y comunitariamente a buscar la conversion, el
volver a la casa del Padre (Lc 15, 11-32).

Relacion existente entre Penitencia y Eucaristia

En las liturgias antiguas, los ritos del sacramento de la Penitencia concluian con
la acogida por parte de la asamblea a los penitentes que, de nuevo, podian participar
plenamente de la Eucaristia. Era un momento de gran fiesta para la comunidad reunida,
que se alegraba por la vuelta de los prodigos, y por supuesto, lo era también para los
penitentes, que libremente se sometian a las practicas penitenciales y lloraban por sus
pecados. En el momento de la reconciliacion experimentaban, una vez mas, las entrafias
maternas de la Iglesia, que como el padre de la pardbola, se alegraba infinitamente mas
por la oveja perdida que vuelve con salud, que no por los noventa y nueve justos que no
necesitan convertirse.



Hemos remarcado que la conversion supone ser expresion de reconciliacion con
Dios y con la Iglesia. Por tanto, en el sacrificio sacramental de la Eucaristia se encuentra
el perdon de los pecados. Cristo derramé su sangre para el perdon de los pecados. Por
medio de la celebracion de la Eucaristia, Dios concede a los participantes o fieles, la
conversion del corazon. No olvidemos que al comienzo de la Eucaristia, de la
celebracion de la misa, el celebrante nos anima a reconocer humildemente nuestros
pecados pidiendo perddn a Dios obteniendo asi la reconciliacion con El y con nuestros
hermanos. Pero todo esto nos hace caer en la cuenta de que para comulgar, para recibir
dignamente al Sefior en mi corazon, en mi interior, en mi vida, necesito estar bien
dispuesto mediante la reconciliacion sacramental.

Para la reflexion: \

1. Antes de ir a recibir la gracia del Sacramento ¢preparo bien mi corazén examinando
todas mis culpas?

2. ¢Me siento a veces oveja perdida? ¢Busco la necesidad de estar con el Pastor?

3. ¢Participo del sacramento de la Eucaristia estando a bien con Dios y con los demé&s?
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