
Este año, tras solicitarlo, he tenido la gran suerte de ser seleccionada para el viaje 
de formación que Manos Unidas hace a los continentes donde trabajamos. Es una 
manera privilegiada de “formación” al acercarnos la realidad desde los Proyectos 
de Desarrollo que estamos realizando. El país de África a visitar era  KENIA. 
Cuando contaba donde iba, mucha gente me decía “que suerte ¿vas de safari?”.  

A Kenia se suele ir de safari, por eso,  llegas  a Nairobi y te encuentras con un 
centro ciudad de hoteles, comercios y avenidas que nada tienen que ver con las 
condiciones de vida de la población; la mayoría vive por debajo del umbral  de la 
pobreza (un dólar al día). Para  ellos el agua potable, la sanidad o la educación es 
un bien escaso.  

Nairobi tiene 4 millones de habitantes , dos habitan el  centro ciudad   (92% del 
territorio), los otros dos millones mal viven en los márgenes de ese cent ro (el 
8% restante), en chabolas de lata o barro , sin agua corriente, sin alcantarillado, 
sin letrinas, entre basureros abiertos y caminos embarrados, son los llamados 
“Slums” o  suburbios  de  Nairobi, donde  abunda  la  tuberculosis,  el SIDA y las 
enfermedades infecciosas. Los “Slum” son la cara más visible de la miseria, de la 
corrupción y de  la  injusticia,  en  magnitudes  inimaginables, y allí está Manos 
Unidas con los más pobres entre los pobres.  

En el “Slum” de Kassarani , visitamos el Hospital  que hace 8 años construyó 
Manos  Unidas .  Está  dignamente  montado  y llenas sus consultas y salas, tanto 
de niños como de adultos;  es  el  único centro sanitario de la zona. Lo llevan las 
misioneras Hermanas de San Francisco y fue una gran satisfacción comprobar que 
los proyectos se hacen, se mantienen y prestan un s ervicio enorme a los que 
nada tienen. 

También fuimos al “Slum” de Kibera, ocupado por 800.000 personas . Recorrer 
Kibera es evidenciar la mayor negación y violación de los derechos humanos; en 
un mundo de tinieblas los misioneros de Guadalupe y Manos Unidas abren un rayo 
de luz con proyectos de Formación Integral para que los jóvenes tengan un futuro 
más digno.  

Son   muchos  los problemas que impiden el desarrollo de Kenia, entre ellos, la 
sequia.  Adentrarse  en la Kenia seca, es comprobar el gran valor del acceso 
al agua ,   y es   ver  cómo Manos  Unidas  vuelve  a  dar  respuesta en Kitui   
construyendo una Presa  que cambiará la vida de 8000 personas al no tener que 
caminar km. y km para coger una cántara de agua. 

Fuimos,  por  caminos  intransitables  para  un  todo terreno, a la zona rural de 
Malindi  para conocer las Escuelas Primarias que Manos Unidas ha construido, 
pues el Gobierno no se ocupa de la educación en estas zonas pobres.  Es  difícil 
describir las emociones vividas. Nos cruzábamos con multitud de niños y niñas 
descalzos y sonrientes que salían por todos los caminos hacia la escuela y es que 
en ellas, no sólo se aprende sino que también realizan la única comida del día.  

Da igual,  colegios,  presas, hospitales,  cada  proyecto  de Manos Unidas es un 
milagro pues con muy poco se  hace  mucho  y  todo necesario. He visto que el 
trabajo que hacemos en las Delegaciones, en nuestras parroquias y colegios es 
vital para que multitud de empobrecidos tengan esperanza en una vida más digna, 
por eso redoblemos nuestros esfuerzos y no nos cansemos nunca de trabajar para 
que este mundo sea un poco más humano. 
 
            Beni Asensio Mora 

    Presidenta-Delegada de Manos Unidas 
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IV ASAMBLEA DIOCESANA  

La renovación de la presidencia de Manos Unidas en la 
diócesis de Ciudad Real, constituyó uno de los puntos 
del orden del día que centró la celebración de la IV 
Asamblea Diocesana, en el Seminario Diocesano de 
Ciudad Real, el pasado 26 de noviembre.  
 
Con   la  asistencia de  miembros y  voluntarios  de: 
Almadén, Alcázar de San Juan, Argamasilla de Cva, 
Ciudad   Real,   Daimiel,   Manzanares,   Membrilla, 
Tomelloso, Valdepeñas, Villanueva de los Infantes y 
Villarta  de  San  Juan,  dio   comienzo la Asamblea 
presidida por la Presidenta Diocesana, Dª Beni Asensio 
Mora,  que  estuvo   acompañada   por   el Sr. Obispo, 
D. Antonio Algora y  por  la Presidenta  Nacional de 
Manos Unidas, Dª Myriam García Abrisqueta. 
 
Tras la oración comunitaria y el saludo del Sr. Obispo, 
D. Antonio  Algora,  quien  agradeció  y valoró el gran 
servicio que a la Iglesia y a la humanidad empobrecida 
está prestando Manos Unidas, siendo al mismo tiempo 
la conciencia crítica de  una sociedad acomodada, la 
Presidenta  Diocesana,   Dª Beni   Asensio,   dio la 
bienvenida a la Presidenta Nacional, Dª Myriam Gª 
Abrisqueta y a los numerosos miembros y voluntarios 
que participaban  en  la  Asamblea. Por su parte, la 
Presidenta  Nacional  destacó  el  gran   trabajo que 
realizan las Delegaciones, “ellas son la razón de ser de 
Manos Unidas” y agradeció la generosa entrega de los 
voluntarios de la Diócesis de Ciudad Real. 

Después de la admisión de 15 de nuevos miembros 
que se incorporan a la Institución, 2 de Ciudad Real, 2 
de Tomelloso y 11 de Valdepeñas, se procedió según 
los Estatutos a la   renovación  de   la  Presidencia de 
Manos Unidas, siendo reelegida por unanimidad de 
la Asamblea Diocesana, Dª Beni Asensio Mora, por 
un periodo de 3 años.  En su intervención, la nueva 
Presidenta,  además  de  elogiar  la  entrega  de los 

voluntarios y de agradecer la confianza 
depositada en su persona, recordó las 
prioridades  de  Manos  Unidas en la 
Diócesis:  Consolidar   la   presencia   de 

de voluntarios en las Parroquias, la incorporación  de 
jóvenes  y  la  formación, y expresó su gratitud a los 
sacerdotes que acompañan a los diferentes grupos de 
Manos Unidas.  

También agradeció la presencia de Myriam, nuestra 
Presidenta Nacional, de quien valoró su compromiso 
con la Institución y con la Iglesia, siendo un estímulo 
para todos. A nuestro Obispo D. Antonio agradeció su 
apoyo y cercanía, lo que alienta nuestro compromiso 
en Manos Unidas.  

El espacio formativo de la Asamblea corrió a cargo de 
D. Juan Souto,  coordinador  técnico  de  Estudios y 
Documentación de los Servicios Generales de Manos 
Unidas, concluyendo  con  la  exposición de un panel 
de   experiencias   de   acciones  de  sensibilización 
presentadas por miembros y voluntarios de Alcázar de 
San  Juan,  Membrilla, Tomelloso  y Valdepeñas. El 
Informe  Económico  2010,  la  presentación  de  los 
materiales de la Campaña 2011 y la formación online 
pusieron punto final a una fructífera jornada, coronada 
por la celebración de la Eucaristía presidida por nuestro 
Obispo. 

Manos Unidas celebró en el Escorial los días 21, 22 y 
23 de Octubre las Jornadas Anuales de Formación. En 
las mismas, junto a  otras  Delegaciones  participó  la 
de Ciudad Real , con  una  representación  de  cinco 
personas: Beni Asensio,  Presidenta-Delegada, Encarni  
García Luengo voluntaria de Ciudad Real, José Manuel 
Ruiz Polanco, Manoli Rojo López y Felipe M. Rojo 
Gómez voluntarios de Valdepeñas. 

Comenzó  la jornada con dos conferencias: ¿Cómo 
optimizar los materiales de comunicación?  y Cómo 
sacarle el máximo partido al material educativo de 
Manos Unidas . 

Tras la oración, Monseñor Omella, Obispo-Consiliario 
de Manos Unidas, relató su visita a Cuba invitado por la 
Conferencia Episcopal Cubana, donde se ha abierto un 
Centro  Cultural  Cristiano  para fomentar el dialogo 
cristiano.  

Miriam García Abrisqueta , Presidenta Nacional de 
Manos Unidas, explicó su experiencia en su reciente 
viaje a Puerto Príncipe (Haití).  
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Posteriormente, el Delegado Episcopal de la Pastoral 
Educativa,  arzobispado de Madrid, D. Avelino Revilla 
Cuñado  dio  una  espléndida  conferencia sobre: Los 
escenarios de la nueva evangelización: desafíos 
para el cristiano . Según nos recuerda Benedicto XVI 
“La Iglesia tiene  el  deber de anunciar siempre y en 
todas partes el Evangelio de Jesucristo.  

Otras  conferencias interesantes fueron: “Pobreza y 
derecho  a la salud, razones para actuar”, “La salud 
derecho de   todos, actúa”. “Combatir el VIH-SIDA, el 
paludismo y otras enfermedades”.  

También participamos en los Talleres de Formación : 
“Cofinanciación. Retos ante el descenso de los fondos 
oficiales. Como convertir crisis en oportunidad”, otro fue  
“ Lo que debemos saber de un proyecto de desarrollo 
de  Manos  Unidas”,  también  “Cómo  realizar  una 
operación enlace”, el de “Socios e Informática. Gestión 
de Socios”  muy interesante fue el de “Voluntariado. 
Como  implicar  a  los  jóvenes  en el trabajo de una 
delegación” y el de ”Concurso de Clipmetrajes”. 

La conferencia-testimonio más impactante fue la de la 
Misionera de Dominicas de Granada, Cristina Antolín 
Román,  Doctora  en  Medicina.  Lleva  24  años  en 
Camerún  dedicada a salvar vidas; el lema del Hospital 
“San Martín de Porres”, donde Cristina desarrolla su 
labor es: “volver a poner a la persona en pie”. 

 

Las experiencias  contadas por unos y otros te llevan a 
la conclusión de  que una Organización como Manos 
Unidas puede ayudar a cambiar el mundo, por muy difícil 
que  parezca.  Poniendo  todos  un  granito de arena 
conseguiremos que exista futuro y esperanza para los 
más desfavorecidos. 

Cerrando ya nuestro 2011, nos preparamos para entrar 
en la próxima Campaña 2012, en la que Manos Unidas 
sigue  profundizando  en  otro  de los ODM, sabiendo 
que  es  desde   la   Sensibilización,   Información  y 
Concientización desde donde podemos dar pasos para 
su consecución entre todos: Gobiernos y Sociedad Civil. 

Con el lema, “LA SALUD, 
DERECHO DE TODOS: 
¡ACTÚA!”,    vamos   a 
trabajar el 6º ODM: 
“Combatir   el  VIH/SIDA, 
el   paludismo  y  otras 
enfermedades”. 

Mientras que en nuestro 
mundo  desarrollado la 
Salud es un bien cuidado 
y      protegido,     pilar 
fundamental de nuestro 
Estado de   Bienestar,   en  
los países  empobrecidos, 
proteger la salud de los 
más vulnerables es una 
urgencia  a  la  que no 
podemos dar la espalda, 
pues enfermedades como 
el Sida, la malaria y otras 

enfermedades olvidadas (Chagas, Denge, Enfermedad 
del  sueño….),  provocan  la   muerte   prematura   o 
condicionan la vida cotidiana de los más pobres por su 
gran virulencia. 

Llamar nuestra atención sobre la Salud como derecho 
fundamental así como el del acceso a bienes tan básicos 
como lo fármacos y vacunas, es un reto  que nos debe 
poner en acción y compromiso hacia los más débiles.  
Los  fuertes  desequilibrios  económicos  del mundo 
amenazan la supervivencia de grandes poblaciones por 
la  falta  de  acceso  de  estas  a  los  fármacos y a las 
vacunas, que para nosotros es son bienes cotidiano a 
nuestro alcance. Por ello, hemos de estar atentos a la 
llamada  que  esta nueva Campaña nos hace Manos 
Unidas: si no cuidamos y protegemos la salud de los 
más  débiles,  estamos  hipotecando  su  vida y la de 
futuras generaciones. La campaña nos pondrá en alerta 
para denunciar estas situaciones injustas, identificar bien 
las causas que las provocan y  buscar vías de solución 
desde nuestra responsabilidad personal y colectiva.  

Constatar  que   el   97 %    de    la    mortalidad   por 
enfermedades infecciosas  tiene  lugar  
en  países en vías de desarrollo,  pero  
que la investigación farmacológica se 
centra prácticamente  en  los  problemas  
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de los países  desarrollados,   nos abre los ojos para 
identificar  cómo  la  enfermedad  es hoy un negocio 
multimillonario y que los pobres una vez más son las 
víctimas. 

Debemos y podemos ACTUAR . Este será un reto los 
próximos  meses en el trabajo de Manos Unidas en 
nuestros  pueblos  y parroquias  de  Ciudad Real: está 
en nuestras  manos el  aunar esfuerzos con miles de 
personas para luchar por los derechos de las personas 
enfermas en los lugares más recónditos del mundo y 
conseguir erradicar causas y consecuencias de esta 
situación  hasta  que la SALUD SEA DE VERDAD, 
DERECHO DE TODOS Y TODAS en cualquier lugar 
del mundo, denunciando, informando, apoyando 
proyectos en esta dirección … 

Este nuevo curso la Comisión Permanente ha fijado un 
Itinerario de Formación común básico  para todos los 
miembros y voluntarios de nuestra  diócesis,  al objeto 
de fundamentar  nuestra   acción  y  razón  de  ser,  lo 
llevaremos en tres bloques: 1º) Doctrinal : Identidad de 
Manos  Unidas y  Doctrina  Social  de  la  Iglesia. 2º)  
Documento Base:  como  fundamento de la Campaña 
que cada año trabajamos en nuestros pueblos  y 3º) La 
Pobreza  en  el  mundo:   análisis sobre el momento 
coyuntural en relación a la Pobreza y sus Causas (este 
año  será  sobre  la  situación dramática que vive el 
Cuerno de África).  

Esta  es una  formación  presencial   para  nuestros 
grupos, que será planificada según el ritmo y realidad 
concreta de cada uno, con las herramientas que desde 
la Delegación y la Comisión se puedan facilitar. 

Sin  embargo,  el  modelo  de  Formación Online   es 
ya  una  herramienta  bien  aprovechada  en  nuestra 
Delegación  que va a completar sin duda y enriquecer la 
formación de nuestros miembros y voluntarios. Muchos 
nos hemos beneficiado  de ella y la evaluamos como 
interesante, completa y fácil de cursar en medio de 
nuestra actividad particular.  

La posibilidad de cursar la formación junto 
a gente de otras Delegaciones  dado que 
permite  la   conexión   entre  personas   de  

distintos lugares en  tiempos diferentes con un mismo 
objetivo,  aporta  nuevos enfoques sobre los temas y 
contenidos, nos muestra un abanico de actividades que 
ayudan a formarnos criterios, razones y darnos  datos 
para   entender   el  sentido  de   nuestra   acción   y 
compromiso en Manos Unidas. 

Los pasados meses de  octubre y noviembre,  se ha 
desarrollado  un nuevo curso de Formación Online, el 
tema:  “VOLUNTARIADO ”,  en el que han participado 
un  buen   grupo  de  Membrilla  y  Valdepeñas  junto  a 
la  coordinadora  de  Formación  Online  de   nuestra 
Delegación: 16 personas que se han  beneficiado  es 
una muestra  de  que  este  modelo  facilita  y  ayuda  a 
formarnos, sin duda una eficaz herramienta.  

Próximamente se van a ofertar también online un nuevo 
curso sobre Doctrina Social de la Iglesia (introductorio) a 
realizar  a primeros de enero del 2012, y en el primer 
semestre (marzo-abril) se volverán a ofertar los cursos 
ya  en marcha de: “Voluntariado”, “Objetivos de Desarro-
llo del Milenio” y el de “Proyectos de Desarrollo”, para 
aquellos  que  aún   no habéis tenido la oportunidad. 
Podéis consultarlos en www.manosunidas-online.org/
cursos. y si estás interesado en recibir información de 
las nuevas convocatorias, puedes dirigirte al email de la 
Delegación y dar tus datos, ¡estaremos encantados de 
que aproveches estos espacios formativos!  

Llegamos a la Navidad donde conmemoramos 
la mas tierna y la más colosal noticia que 
nunca se dió. 
En la pobreza había nacido la verdad, la 
justicia, la concordia, el amor... 
Que nuestro corazón se llene de bondad, por 
la presencia de la Verdad. 
A todos los miembros, voluntarios, socios y 
colaboradores de Manos Unidas. os deseamos 

PARA NUESTRA REFLEXION 

LA FORMACIÓN EN NUESTRA DIÓCESIS 


